
1.  Назва дисципліни Санітарія і гігієна рекреаційних комплексів 

2.  Статус вибіркова 

3.  Спеціальності 242 - Туризм 

4.  Мова викладання українська 

5.  Семестр в якому 

викладається 

4 

6.  Кількість: 

 Кредитів ЄКТС 

 Академічних 

годин 

 

3 

лекційні заняття 26 

лабораторні заняття 18 

самостійна робота 46 

7.  Форма підсумкового 

контролю та наявність 

індивідуальних завдань  

Залік 

8.  Кафедра що забезпечує 

викладаня 

Кафедра туризму 

9.  Викладач що 

планується для 

викладання 

Качала С.В., к.т.н. 

10.  Попередні вимоги для 

вивчення дисципліни 

Студент повинен володіти базовими знаннями зі 

спеціальності туризм, які здобувались за попередні роки 

навчання 

11.  Перелік 

компетентностей, яких 

набуде студент після 

опанування даної 

дисципліни 

          Вивчення навчальної дисципліни передбачає 

формування та розвиток у студентів компетентностей, 

передбачених відповідним стандартом вищої освіти 

України: 

           загальних:  

-  навички використання інформаційних і комунікаційних 

технологій; 

- здатність робити обґрунтовані висновки;  

           фахових:    

- давати гігієнічну оцінку повноцінності добового раціону 

харчування та рекомендації щодо його корекції; 

- складати гігієнічні схеми відновлення працездатності в 

обраному виді туризму 

- визначати індивідуальні туристичні потреби, 

використовувати сучасні технології обслуговування 

туристів; 

Результати навчання дисципліни деталізують такі 

програмні результати навчання, передбачені відповідним 

стандартом вищої освіти України: 

- аналізувати основні фактори, що сприяють розвитку 

туризму; 

- демонструвати навики прогнозування розвитку 

туризму у дестинаціях з різним ступенем еологічної 



безпеки. 

12.  Сфера реалізації 

компетентностей у 

майбутній професії 

Підготовка фахівців для подальшої професійної 

діяльності на підприємствах туристичного господарства та 

надбання ними елементарних інженерних навиків при 

вирішенні питань, що стосуються технічного забезпечення 

рекреаційно-туристичних комплексів.  

Індустрія туризму в Україні розвивається в умовах 

жорсткої конкурентної боротьби як на внутрішньому, так і 

на зовнішньому туристичному ринку. У зв’язку з цим 

постає питання про якість обслуговування туристів, яка 

може бути забезпечена на основі належної фахової 

підготовки персоналу. 

13.  Особливості навчання 

на курсі 

- 

14.  Стислий опис 

дисципліни 

Метою викладання навчальної дисципліни “Санітарія та 

гігієна туристичних комплексів” є надання студентам 

спеціальності “Туризм” необхідних знань в галузі санітарії та 

гігієни для підвищення стійкості організму до несприятливих 

факторів довкілля, втілення в життя необхідних санітарно-

профілактичних заходів, спрямованих на збереження здоров’я, 

ведення здорового способу життя, забезпечення раціонального 

харчування, застосування гігієнічних факторів з метою 

підвищення працездатності залежно від вікових і статевих 

особливостей, видів туризму тощо, покращення умов активного 

відпочинку населення. 

15.  Кількість студентів які 

можуть одночасно 

навчатися 

Обмежена ліцензійним обсягом 

 


